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Er wollte Kinder,
ich wollte Kinder.
Da sind wir nun,
Punkt. Und
trotzdem:

Die Familien
managerin,

die binich.

Wer wir sind und

Andrea Jansen

Positionierung
mal ehrlich ist die Plattform und Commu
gleichberechtigte Eltern. Und alle, die das
oder unterstutzen wollen. Wir teilen ehrliche
Geschichten und Perspektiven rund ums Elternsein.
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) Unsere Highlights
11 000 Subscribers

Text
. DreiKinder - was
. habe ich mir bloss
dabei gedacht?..

:ﬂ: Concept Store

550 Packli pro Monat

30 000 Downloads/Streams
pro Monat

habe sogarim
Schlaf geweint>...

Text

«Ich bin ein Mann
. ohne Lust auf Sex.
Ich glaube, einer...

Uber uns =
Wir mochten

aufzeigen, was

& mal-ehrlich.ch

Quelle 2026: Web/GA4, Social Media/Meta Business, Podcas

150 000 Page Views pro Monat

7 Social Media

72 210 Followers auf Social Media

48 700 auf Instagram
€ 20320 auf Facebook
@ 3190 auf LinkedIn

Magazin Concept Store

mal ehrlich: ;
Eltern sein.
lch sein.
Genug sein.

Magazin - Concept Store - FAQ e Uber ur

Unsere Highlights

Uber uns =

Text

. Drei Kinder - was habe ich mir Wir méchten aufzei-
. bloss dabei gedacht?... .

gen, was ist. Und auch,
wie es sein kdnnte. Es

Poden gibt mehr als einen
Eltern-Burnout: «ich habe sogar Weg, durchs Leben zu
IMSCHIR gatsint.. genen - ais individuum,




Unsere Persona & Community

Sind moderne Familien, vor allem Mutter, in der Deutschschweiz, 25-44 Jahre alt, mit
mittlerem bis hohem Haushaltseinkommen.

Sie sind offen, ambitioniert und pragmatisch, suchen Inspiration fiur den Alltag und Impulse
fur ihre personliche Entwicklung. Dafur nutzen sie Social Media, Blogs, Podcasts und Online
Magazine ganz selbstverstandlich. Sie lieben Inhalte, die nahbar, authentisch und qualitativ
hochwertig sind - und teilen Empfehlungen, die sie liberzeugen, aktiv in ihrem Umfeld.

Mit ihrer hohen Kaufkraft und Entscheidungskompetenz pragen sie die
Konsumentscheidungen der Familie - von Lebensmitteln Uber Dienstleistungen bis zu Reisen
und Bildung.

Social Media Online Magazin
927% 8% % 7%
9 Female & Male 9 FTeﬂ.aé 5' Eag/
887% [ 27 7%
& aus der Schweiz @ aus Deutschland m gs der Schweiz C} ?ugDeutschland
L 671% & 4%

25-44 Jahre 25-44 Jahre

Google Analytics 01.01. - 31.12.2025 | Meta Insights 01.2026 | Podigee 01.2026

Podcast
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Female
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25-44 Jahre
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13%

Male
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aus Deutschland




Hier sind wir stark

Unsere Glaubwiirdigkeit und das Vertrauen in uns haben wir uns aufgebaut -
entsprechend wollen wir diese Werte pflegen, aber auch nutzen.

Wir kommunizieren mit

unserer Community Aus unserer qualitativen Umfrage 2025

4 025 Teilnehmer:innen

Wir wissen, was sie will. vergeben eine Bewertung von 4 oder

91.77% 5 Punkten auf einer 5-Punkte Skala
fur unseren Content.

Trust Building

fanden es sehr schade wiurde es mal
75.27% ehrlich nicht mehr geben und es
wurde etwas fehlen.

Brand Awareness und
Image-Transfer. Unsere Community
vertraut unserer Empfehlung.

Wir konnen Social Media
Wir sind im K [ SWISS
onkurrenzvergleich am I]m
AWARDWCH%UNG je Top3 in der Kategorie Family

reichweitenstarksten auf den Kanalen,
die von der Zielgruppe genutzt werden.



Werbemoglichkeiten

Prasenz uber alle Kanale Online Magazin

Podcast

Crossmediale Markenprasenz

Deine Marke ist auf all unseren Kanalen prasent und

transportiert eure Botschaft mit optimaler Wirkung.

Wir kennen unser Universum. Profitiere von unserer
Expertise, was, wie, wo am effektivsten wirkt. Und wir
prasentieren deine Marke mit Glaubwurdigkeit,

Authentizitat und Herz.

mal ehrlich:

O Concept Store
/ .

Live Events

Newsletter

Social Media



Werbemoglichkeiten

Social Media | Prasenz mit Wirkung

PREISLISTE SOCIAL MEDIA

Uber unsere Social-Media-Kanale erreichen wir unsere engagierte Community mit Post 1800 CHF
hoher Glaubwurdigkeit. Wir entwickeln individuelle Inhalte - von Feed-Posts und Reels

bis hin zu interaktiven Formaten wie Umfragen, Community-Fragen oder IG-Lives. Reel 2 300 CHF

, _ . . . Story 1200 CHF
Ob organische Reichweite oder bezahlte Kampagne: Wir setzen Marken, Projekte und

Themen wirkungsvoll in Szene und schaffen echten Mehrwert fur unsere Social Media Paket 2 800 CHF
Follower:innen. (2 Content Pieces)

Reminder-Story 600 CHF

v/ Individuell konzipierte Inhalte - emotional und nah an der Zielgruppe

i | IG Live 3 700 CHF
v Instagram, Facebook, auf Wunsch auch LinkedIn

v/ Organische Reichweite in der umworbenen Zielgruppe Familie (paid Reach auf
Anfrage)

Add-ons (einmalig pro Kampagne)
. Verlosung + 200 CHF
. Community Recruiting  + 350 CHF
. Koordinationspauschale + 350 CHF

- Reporting + 450 CHF*
*ab 5'000 CHF inkl.

Preise exkl. MwSt.



Werbemoglichkeiten

Online Magazin | Unabhangig und relevant

PREISLISTE ONLINE MAGAZIN

Unser Online-Magazin bietet Raum fur fundierte Geschichten, Interviews und Sponsoring 1700 CHF
Hintergriinde. Werbeinhalte werden in einem passenden, redaktionellen Umfeld bestehender Artikel

inkl. 1x Beitrags-
bewerbung via Social
Media

durch eine Content Box eingebettet und haben damit eine glaubwurdige, relevante
Platzierung.

Im Zusammenspiel aus Online Magazin mit unseren Social-Media-Kanalen erhalt Sponsoring 3 400 CHF

deine Marke das Storytelling, das sie verdient. neuer Artikel
inkl. 2x Beitrags-

. . , . bewerbung via Social
v/ Redaktionell eingebundene Platzierung deiner Marke Media und 1x NL

Beitrag
) P Bediirfnisorientiert erziehen und trotzdem Grenzen
e setzen
Von Amel Rizvanc Zum Beitrag =

Wie die PostFinance sich engagiert

v/ Bewerbung via Social Media inklusive Themensponsoring auf Anfrage

v/ Themen- und Formatsponsorings moéglich Formatsponsoring auf Anfrage

“Die Vereinbarkeit von Berufs- und Familienleben
ist uns ein grosses Anliegen und wird mit flexiblen
Rahmenbedingungen geférdert™, sagt Dominic
Bodenheimer, Corporate Responsibility, von
PostFinance.

Add-ons (einmalig pro Kampagne)
S . Verlosung + 200 CHF

Mitarbeiter:innen dabei, wo moglich, flexible
Arbeitszeitmodelle wie Teilzeitarbeit oder

* Fuhrungsmeodelle wie geteilte Fihrung zu leben. L KO O rd i n ati O n S p a U S C h a | e + 3 5 O C H F

Obwohl Teilzeitarbeit auch bei uns nach wie vor typisch weiblich ist, liegt der

. *
Anteil teilzeitarbeitender Manner leicht uber dem schweizerischen + 4 H F
Durchschnittswert. Wir setzen uns dafir ein, dass Teilzeitarbeit unabhangig ° R e p O rtl n g 5 O C

vom Geschlecht als normal wahrgenommen wird - tiber alle Hierarchiestufen “a b 5'0 0 O C H F in kl

hinweg.

Das wird auch intern immer wieder aufgezeigt, steter Tropfen, ihr wisst schon.

Preise exkl. MwSt.



Werbemoglichkeiten

Podcast | Gehor finden mit unserer Stimme

Im mal ehrlich Podcast erzahlen wir Geschichten, die bewegen. Werbepartner:innen
konnen ihre Botschaft als von uns eingesprochene (host-endorsed) Mid-Roll-Ad
platzieren. Du erstellst das Briefing, wir produzieren und garantieren Impressions.
Pro Episode werden max. 2 Ads integriert, Exklusivitatsgarantie und
Themenbesetzung moglich.

Neue Episoden werden via Social Media und Newsletter beworben, Reposts

regelmassig ausgespielt. Wir verlinken in den Shownotes via Linktr.ee auf unsere
Partner:innen.

v/ Von mal ehrlich eingesprochene Mid-Roll Ads mit personlicher Note
v/ Garantierte Impressions

v' Themenbesetzung und Exklusivitat moglich

PREISLISTE PODCAST

Mid-Roll Ad CPM a 200 CHF*
Host-endorsed (min. 1800 CHF)

Mid-Roll Ad CPM a 200 CHF*~
angeliefert (min. 1200 CHF)

Add-ons (einmalig pro Kampagne)
. Verlosung + 200 CHF
. Koordinationspauschale + 350 CHF
. Garantierte Exklusivitat + 800 CHF

- Reporting + 450 CHF”"
“ab 5'000 CHF ink.

Preise exkl. MwSt.




Werbemoglichkeiten

Newsletter | Direkt zur Community

PREISLISTE NEWSLETTER

Unser wochentlicher Newsletter erreicht eine aktive Leserschaft mit einem Mix aus Newsletter Tipp 550 CHF

redaktionellen Inhalten, personlichen Tipps, News aus unserem Concept Store,
Events und Empfehlungen. Deine Marke wird in einem Tipp oder als Verlosung

prominent platziert.

Als Sponsored Newsletter erhalt deine Marke ihre ganz eigene Buhne: Eingebettet
in ein von mal ehrlich formuliertes Editorial kommen deine Inhalte sicher im

richtigen Ton bei der Zielgruppe an.

v/ Offnungsraten Uber 50%, Link-Klickraten tUber 6%, Abonnent:innen: 11000
v/ Prominente Platzierung als Newsletter Tipp zum Einstiegspreis

v’ Exklusive Plattform fur deine Marke im Sponsored Newsletter

Sponsored Newsletter 3200 CHF

bluu 60 Universal | intuitibrix Mathe-
Waschstreifen, Lernbausteine
Alpenfrische

12.90 CHF

12.90 CHF
JETZT BESTELLEN { JETZT BESTELLEN )

Add-ons (einmalig pro Kampagne)
. Verlosung + 200 CHF
. Koordinationspauschale + 350 CHF

. Reporting + 450 CHF~
“ab 5'000 CHF inkl.

Preise exkl. MwSt.

Das nostalgische Theat
8.12_bis 20.1. im KK Thun.

Tickets und mehr Infos =



Werbemoglichkeiten

Concept Store | Physische Prasenz frei Haus

PREISLISTE CONCEPT STORE

Uber unseren Concept Store schaffen wir greifbare Markenerlebnisse. Beilagen wie Flyerbeilage 200 CHF
Flyer, Samples und Printprodukte erreichen unsere Kund:innen direkt Gber den pro 500 Exemplare

Versand aus unserem Store - Uberraschend und aufmerksamkeitsstark. 250 CHF

Sampling

500 E |
So wird dein Produkt Teil des physischen Erlebnisses rund um mal ehrlich. PES HETIPIEEE

v/ Sampling oder Printbeilagen moglich
v Die perfekte Offline-Erganzung zu unseren digitalen Kanalen

v/ Produktion von Printprodukten Uber unseren Partner Zuriwerk moglich

Add-ons (einmalig pro Kampagne)
. Flyerdruck auf Wunsch Uber
unseren Partner

Zuriwerk

Preise exkl. MwSt.




Werbemoglichkeiten

mal-ehrlich.ch | Banner & Advertorial

Unaufdringlich, aber aufmerksamkeitsstark: Dein Inhalt wird als Display Banner oder
Advertorial auf unserer Webseite integriert - auf Wunsch themenspezifisch - und
deine Zielgruppe passgenau ausgespielt. Quasi ohne Streuverlust.

v/ Advertorial inkl. Bewerbung auf Social Media und Teaser auf der Startseite
v/ Banner und Pop-Ups mit garantierten Impressions

v’ Klassische Werbeplatzierungen ohne Streuverlust

sE'__ol Versand

Sed posuere consectetur est at
lobortis. Integer posuere erat a
ante venenatis dapibus posuere
velit aliquet. Aenean lacinia
bibendum nulla sed consectetur.

PREISLISTE BANNER UND ADVERTORIALS

Banner CPM a 50 CHF
Pop-Up CPM a 80 CHF

Advertorial

—— inkl. Teaser auf 1700 CHF
Homepage und 1x

- Bewerbung via Social

Teilzeitarbeit bei Media

Mannern: Wo ist
das Problem?

schmiert, bei fast jeder
Schulauffuhrung dabei ist und
zum Muttertagsfest zur Schule
kommt, weil Mama arbeitet - so
bin ich aufgewachsen. Mein
Vater war immer da, weil er sich
seine Arbeitszeit so eingeteilt
hat, um fur mich da sein zu
konnen.

Kategorie 1 | Kategorie 2

Text von Anne Gross
lNustration von Maria Schibi

Ankerlink 1
L

Ankerlink 2
&

Ankerlink 3
4

Preise exkl. MwSt.

Das ist 25 Jahre her. Eine flexible
Arbeitszeit-Einteilung oder Teilzeitarbeit
bei Mannern hatte damals gewiss eine

Seltenheit. Doch heute sollte das normal
sein, oder? Nicht ganz! Aber warum?



Werbemoglichkeiten

Shoutout Saturday | Sichtbarkeit gratis

Kostenlos bieten wir jeden letzten Samstag des Monats kleinen Unternehmen und
Einzelunternehmer:innen die Moglichkeit, unter dem «Shoutout Saturday» auf
Instagram zu kommentieren und auf die eigene Dienstleistung, Event oder ein
Produkt aufmerksam zu machen.

v/ gratis Sichtbarkeit fur KMUs und Solopreneur:innen
v Moglichkeit der wiederkehrenden Bewerbung

v’ Direkte Connection zur mal ehrlich Community

PREISLISTE SHOUTOUT SATURDAY

Gratis

MALEHRLICH.CH
< Beitrage

me: malehrlich.ch

Kommentare

juliens.stern 2 Woche(n)
ek
* , Sternenkinderbuch .,
#@ Du bist der Wind, der die Blatter zum

Tanzen bringteg

Eine beriihrende Geschichte Uber Liebe
und Sehnsucht §@

fir Gross und Klein mit dem Ziel
Sternenkindern einen sichtbaren Platz in
den Familien und der Gesellschaft zu
geben

www.meinsternenkind.ch

Antworten

patricia_diechancengeberin
@ 2 Woche(n)

@juliens.stern so ein schones
Angebot. Danke dafur.

. 64 O 46 v 1 Antworten

8&3 Gefallt rehli05 und weiteren Personen

malehrlich.ch  Erzihl allen von deinem Business, o A -
denn es ist Shout Qut Saturday! (& o

.. mehr

A Qa B ® O




Werbemoglichkeiten

Ubersicht | Leistungen & Preise

Social Media

Post

Reel

Story

Social Media Paket | Story + Post
| Story + Reel

Reminder-Story

|G Live

Online Magazin

Artikelsponsoring bestehend
Artikelsponsoring neu
Themensponsoring
Formatsponsoring

Podcast
Mid-Roll Ad

1800 CHF
2 300 CHF
1200 CHF
2 800 CHF
3 300 CHF

600 CHF
3 700 CHF

1700 CHF
3 400 CHF
auf Anfrage
auf Anfrage

CPM a 200 CHF

(Mindestinvest host-endorsed Ads: 1800 CHF)
(Mindestinvest angelieferte Ad: 1200 CHF)

Preise exkl. MwSt.

Newsletter

Tipp
Sponsored Newsletter

Concept Store

Printbeilagen pro 500 Ex.
Sampling pro 500 Ex.

Banner und Advertorial

Banner
Pop-Up
Advertorial inkl. Story

Add-ons und Sonderleistungen

Verlosung

Community Recruiting
Ausfuhrliches Reporting
Exklusivitatsgarantie (Podcast)
Flyerdruck (Concept Store)

Koordinationspauschale

550 CHF
3 200 CHF

200 CHF
250 CHF

CPM a 50 CHF
CPM a 80 CHF
1700 CHF

+ 200 CHF
+ 350 CHF
+ 450 CHF
+ 800 CHF
auf Anfrage

+ 300 CHF




Schlusswort

Wie wir zusammenarbeiten

Unser Angebot

Wir bieten klassische Werbung und personliche
Content Creation auf all unseren Kanalen an - von
einmaligen Werbeschaltungen bis hin zu breiten
Kampagnen. Wir kreieren die Idee und realisieren die
Umsetzung. Alles, was wir dazu brauchen, ist ein gutes
Briefing.

Unser Anspruch

Wir sind #malehrlich und lassen alles durch
diesen Filter laufen. Werbepartner:innen
werden klar deklariert, unsere redaktionelle
Unabhangigkeit wird stets gewahrt. Und wir
handeln nach den journalistischen Richtlinien.

Kl verwenden wir fur Arbeiten wie
Transkriptionen, Zusammenfassungen,
Rechtschreibprufung, administrative Arbeiten
und teilweise fur die Bilderstellung. Aber: Hier
denken und schreiben echte Menschen.

0

Mehr zu unserer Purpose und
Mission findest du hier auf
unserer Website.

Kontakt

Y

Wir freuen uns uber deine Anfrage
an werbung@mal-ehrlich.ch

Tanja Hohn Rebecca Krausse
Kooperationen & Marketing Managing Partner / Marketing

© mal ehrlich AG
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